
Salzteigherzen



Du brauchst 200g Mehl (2 Tassen).

200g



Du brauchst 100g Salz (1Tasse).

100g



Du brauchst 100ml Wasser (1Tasse).

100ml



Du brauchst Pflanzenöl (1-2 Teelöffel).



Du brauchst Lebensmittelfarbe (oder färbende Lebensmittel).

oder



Du brauchst 1 Schüssel.



Du brauchst 1 Nudelholz.



Du brauchst Ausstechförmchen (Herz).



Du brauchst 1 Stäbchen.



Du brauchst Backpapier.



Du brauchst Bänder.



Folgende Zutaten in die Schüssel geben:

Mehl, Salz, Wasser, Pflanzenöl und Lebensmittelfarbe.



Alles wird gut vermengt.

Es entsteht ein Teig.



Die Arbeitsfläche mit Mehl bestreuen.

Den Teig mit dem Nudelholz ausrollen.



Mit Ausstechförmchen Herzen ausstechen.



Herzen mit kleinen Löchern versehen.



Backpapier auf das Backblech legen.

Herzen auf dem Backpapier verteilen.



1 Stunde bei 60°C bis 80°C backen.

60°C



Dann nochmal 2 Stunden bei

100°C bis 120°C backen.

100°C



Herzen aus dem Backofen holen

und abkühlen lassen.



Bänder durch die Löcher fädeln.



Herzen nach

Belieben aufhängen.



Musik (kostenlos und gemafrei): https://www.musicfox.com

https://www.musicfox.com/info/kostenlose-gemafreie-musik.php

